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| felt white, drained of blood, cared for, purificdeaceful.
Margaret Atwood

A scar is what happens when the word is made flesh.
Leonard CoheA

Mark Kinet

Argument

Automutilatie vertrekt vanuit eenoodsituatie Ze is een poging tavacuatievan ondraaglijke
inhouden. Het is ziclhehelperzonder appel op of tussenkomst van de Ander. Z& gggaaard
met verstomming, met zwijgen oferzwijgen. In al deze opzichten is ze verwant met de
verslaving of addictie, die in een pertinesfgelereivan Rik Loose (2002) met 1 d geschreven
wordt: a-dictie. Zonder spreken.

Ziedaar in een notendop een toelichting van de poonkelijke titel van mijn bijdrage:
‘Automutilatie. Een stomme nooduitgang voor doezkbters®. Hij kwam meteen in mij op
wanneer ik enkele essenties van zelfverwonding deageest haalde. Ik ben dan ook grotendeels
werkzaam als psychiater binnen de eenheden mexitalisn klinische psychotherapie van een
psychiatrisch ziekenhuis. Angst, depressie en igegtersoonlijkheidsproblemen worden er in
een poging tot breeddenkende integratie tusserhjgdgie en psychoanalyse behandeld (Kinet,

! Uit de roman Cat's eye’(1988)

2 Uit de roman The favorite game(1963)

% Deze tekst is de uitgewerkte versie van een gelijkige lezing op een studiedag klinische psychafierover
automutilatie cf de Verantwoording.



2003Y. Automutilatie is er bij wijze van spreken wekiedig zo niet dagelijkse kost.

Maar er is meer. Al naargelang de beschikbarersigemt automutilatie vooral voor bij jongeren
en jongvolwassenen tussen 14 en 25 jaar. Tot 5@a¥4e opgenomen psychiatrische patiénten
in deze leeftijdcategorie heeft geautomutileerdt ¥H®rkomen van automutilatie stijgt gestaag
sinds de jaren ‘80. Uit epidemiologisch onderzoak 2008 (Madge p 667-677) blijkt dat 1 op 7
vrouwen (tegenover 1 op 25 mannerichzelf ooit verwondt. Wat is er gaande? Wagrisnet
onze tijd aan de hand dat hij zulke kinderen badrt®re is no such thing as a bahyep
Winnicott (1952 p 99) uit tijdens een vergaderirag \de Britse Vereniging voor Psychoanalyse.
We wvullen aanThere is no such thing as a patiehtii moet immers steeds begrepen worden in
zijn verhouding tot de grote Ander van zowel gelsisamenleving.

Vooruitblik

Na een korte antropologische voorbeschouwing bedeze bijdrage dan ook uit twee delen: een
kort over de analyse van de cultuur en een langdieevan de kliniek.

Onze postmoderne conditie kenmerkt zich o.a. deeetzaken. Er is een verlies vaim die
gevolg is van het einde van de Grote Verhalen noet &utoriteit, traditie en houvast. Er is
anderzijds de gemondialiseerde mallemolen van heitdisme die de mens t@bnsumens
herleidt. De tegen- en jeugdcultuur vanhigemes na 1968mainstreamgeworden. Ik stel de
vraag: moet opstand dan een rauwe, vleselijke geel@a@annemen?

Via een kort filmfragment en een douchescéne zioal®sycho’ (1960) van Alfred Hitchcock
komen we in deel twee met beide voeten in de Wirterecht. Wat verstaan we onder
automutilatie en hoe kom je erbij? Theoretisch wostllgestaan bij het verschil tussen
aktuaalpathologie en psychopathologie. De grondveam drift en trauma wordt voorgesteld.
Verschillende verklaringsmodellen van automutilap@sseren de revue. Bij wijze van
interludium geef ik een bloemlezing van getuigenissen. Naarertheschouwingen over trauma
en affect, eindig ik met enkele vignetten en eedmoot om verder overate denken.

Mens en dier

Volgens nogal wat filosofen &elfmoordhet grootste filosofische probleem. Ze is bij telksdes
mensen. In weerwil van mediatieke voorbeelden zealvissen en lemmingen plegen dieren
strikt gesproken geen zelfmoord. Ook zelfverwondiagbijna een menselijk privilege. Bij

* Voor diverse publicaties en downloads o.a. beirgkkmet de klinische psychotherapie waarvan sprzike
www.markkinet.be

® Dit is een klassielgenderverschil: vrouwen zijn auto- en mannen allopla@stisZe snijden resp. in eigen en
andermans vlees. De ernstige vrouwelijke bordedito®rnissen zitten in ‘de psychiatrie’, de marjkelbevinden
zich wel vaker in de gevangenis...




bepaalde vogels en honden komt vealf-injurious behaviorvoor t.g.v. stress, isolatie, angst,
ziekte of verveling

In zijn redevoering over de menselijke waardigh@iiée vandaag beschouwd wordt als het
manifest van de Renaissafceergelijkt Giovanni Pico della Mirandolla (14868 mens met een
kameleon. Hij is wezenlijk Proteisch. Er bestaat zpiets als een menselijke natuur. De mens
kan allerlei gedaanten aannemen al naargelang dndigheden waarin hij zich bevindt.

Enkele eeuwen later schreef Jean Jacques Rouspednigcours sur I'inégalité(1754) die dan
weer kan beschouwd worden als een van de grondteksin de Verlichting. Het dier is in zijn
instinct, d.w.z. de logica van zijn genetisch pesgmagevangenZet een duif vlees en een kat
graan voor en ze sterven allebei van de hongerkueen zich niet bevrijden uit hun
plantenetende of vieesetende lotsbestemming. Ds negrentegen is niet één maeeemet de
natuur. Hij is in staat zich aatke natuur maar ook aanjiz ‘natuur’ te onttrekken. In deze
verwijdering van de natuur of in hexcesberust precies deijheid waartoe hij in een befaamde
uitspraak van Sartre is veroordéeldijvoorbeeld op vlak van liefde, seksualiteitrefaties is de
hedendaagse keuzevrijheid ronduit duizelingwekketistorisch is dit waarschijnlijk uniek.

Dubbel

Nog volgens Rousseau kent de mens i.t.t. het dierdebbelenistoriciteit Er is de historiciteit
van desoortnamelijk decivilisatie. Een mierenhoop, een kudde antilopen, een zwereeswen
vertoont vandaag identiek hetzelfde gedrag alsemmila geleden. Kijk anderzijds naar Londen,
Parijs of het huidige platteland. Na amper een esuwn samenleving onherkenbaar veranderd.
Daarnaast is er de historiciteit van mdividu namelijk deeducatie Enkele minuten nadat een
kalf, een krokodil, een eend zijn geboren beschikke op genetisch geprogrammeerde, d.w.z.
instinctieve wijze over het nagenoeg volledige \adgen gedragsrepertoire. Dit terwijl de mens
in neotenie d.w.z. volstrekt fysiologische onrijpheid en ibsalute afhankelijkheid (Winnicott,
1960 p 46) wordt geboren. In het westen heeftlggawv zo'n 25 jaar nodig om volledig op eigen
benen te kunnen staan.

De mens is tegelijk uitvinder en auteur van zijgea geschiedenisStory én history zijn de

® Het gaat dan echter om dieren waarvan algemeertt\wangenomen dat ze niet beschikken over zelfsiijm,
noch dat ze tot welkkeuzedan ook in staat zijn. Veronderstellen begripplsnzalfmoord of zelfverwonding dan
ook niet enige vorm vawrijheid die deze schepselen volledig vreemd is?

" ‘De hominis dignitate{1486). Pico was een ltaliaanse Renaissance Gifadie op 23jarige leeftijd een manifest
schreef bestaande uit 900 stellingen m.b.t. fil@esoéligie, fysica etc waarmee hij een wereldvagohgres wenste te
openen.

8 In de terminologie van deze laatste is het s het is étre’. De mens daarentegennigts is ‘néant’ en kan
juist daardoor alleaorden Zie ‘L’étre et le néant{1943).



voortdurende som van zijn keuZe¥oor Aristoteles was de mens een redelijk dierd€tussen
weten we dat sommige dieren met de mensapen vas@pheel wat intelligentie beschikken.
Ook sensibiliteit is geen menselijk voorrecht. gelen bijvoorbeeld bij zoogdieren heel wat min
of meer empathische emoties. Zelfs de taal maagsahien niet eens zo’n kwalitatief, dan wel
eengradueelverschil uit. Maar slechts de mens heeft gegetende boom van kennis van goed
en kwaad. Hij is een moreel wezen, zowel in statamisdaad als heiligheid. Precies daarom was
hij van alle sterfelijke wezens de beste remedjeneverveling van de Olympische godfen

Bétises

I.t.t. het dier kan de mens inderddaeestighedebegaan. In het Frans klinkt dit mooiedes
bétises’. Maar net zozeer in contrast tot het dier kan oh zervolmakenEen menselijke
geneeskunde c.q. psychiatrie is dan ook g#iergeneeskunde. Ze is nigeterinair. In het
menselijke ontmoeten natuur en cultuur, brein essgelkaar. Om hem te begrijpen is er nood
aan tellen én vertellen, aan cijfers en ontcijigriNeuro- en evolutiebiologie delen we tot 99%
met onze dierlijke broeders en zusters. Niets ifkerén zeker niets zoogdierlijks is ons vreemd.
We hebben veel uit het biologische en ethologigeteren. Toch volstaat dezemmon ground
niet om de mens in zijn vaak ondoorgrondelijke wegekunnen volgen.

Bovenop de dubbele historiciteit speelt immers nol§ een dubbeleorzakelijkheid®. Er is de
algemene want natuurlijke oorzakelijkheid. Een aypoligtis of een blaasontsteking leveren
overal en altijd dezelfde verschijnselen op. Maaardaast is er de particuliere, zeg maar
menselijke ofwel psychische oorzakelijkheid. Ingteeft alleen last van haar liftfobie in
aanwezigheid van mannen met baarden. De rederobieiv te zoeken binnen haar particuliere,
individuele geschiederls

Ziedaar en voorafgaandelijk een kleine antropolotheake psychologie en psychopathologie
zitten we noodgedwongen te paard op natuur- entegestenschap (Nieweg, 2005). Het
verplicht ons tot een spagaat gfand écart Mijn oprechte excuses, maar ik laat geen
gelegenheid voorbijgaan om dit stokpaardje vantsthhlen en er een ritje mee te maken.

Van vader tot kwadéer

°In een beroemd voorbeeld vergelijkt Sartre het diet een briefopener. Zijn ontwerp bepaalt zijhale bestaan.
‘L’essence précéde l'existencéilleen bij de mens is het omgekeerd.’€xistence précede l'essenceZie
‘L’existentialisme est un humanisn{&970)

10Zie de mythe van Epimetheus en Prometheus zoal®aeProtagoras wordt verteld in de gelijknamiggabg
van Plato.

1 Zie voor een bespreking van de natuurlijke vs psghe oorzakelijkheid André Gredm causalité psychique’
(1995)

12 Misschien nog een verschil. In de natuurlijke oketigkheid is erproportionaliteit Een keitje produceert minder
rimpeling in de vijver dan een kassei. Niet zo engbychische oorzakelijkheid waar de een onges@mnédcht en
ontij doorstaat terwijl de ander kapot is van eemt onder een heuse berg matrassen.

13 Zie Lacan’s tu pére au pirein ‘Télévision’(1975 p 72)



een oncontroleerbarat racevan groei en expansie zonder te weten waarom anwear. Er is
een verlies van zin, betekenis en lotsbestemmingl W@hdervinden we willoos aan de
mallemolen te zijn overgeleverd. Hij ontsnapt géhee al aan onze controle, vanwaar het
zogenaamde democratisch deficit. Ook is het nietudelijk of we er op welke manier dan ook
beter van worden. Dakan maar het kan ookiet Zouden we gelukkiger zijn met een LCD
televisie, hogere pixels op onze camera, nog maams eeen sneller werkgeheugen,
internetverbinding etc? We zitten in de greep van ep hol geslagen dynamiek zoals een
gyroscoop die aan grote snelheid om haar as mipetrbldraaien of zoals een fietser die moet
blijven trappen en dus vooruit moet gaan gewoomaatstil of omte vallen.

De wetenschap is inmiddels niet meer ingeschrewazen emancipatorisch vooruitgangsproject
maar wordt opgeslokt door een mechanische consekapiitalistische logica. Geen grote
zingevendetheorieén meer, maar een wildgroei van min of neeloz d@echnieken, waarbij
juristen, politici, medici e tutti cuantechneuten.p.v. therapeuten worden. Een beetje minder dit
en een beetje meer dat met als enige bron van aialwerkoopcijfers, kijkcijfers,
populariteitspolls, pixels, gigabytes e.a. bedjéee grootheden. Inhoud? Visie? Welke inhoud?
Welke visie?

Bonobo en bobo

Geheel de 2§ eeuw draagt de stempel van de deconstructie. Blieen de vermelde
deconstructie van religieuze en seculiere ideotrgienaar ook deconstructie van schoonheid en
figuratie in de beeldende kunst, deconstructie vaimonie en melodie in de atonale muziek,
deconstructie van plot en personages in rdeiveau romanenzovoort. In een fameuze
uitdrukking van Alexis de Tocquevilf trokken met de Franse Revolutie van 1789 de
Cartesianen de straat op voor d¢ahula rasavan hetAncien RégimeDe daaropvolgende 19
eeuw kende de geleidelijke opgang van déemmémedie opkwam tegen establishment en
bourgeoisie. 1968 betekende paradoxaal tegelijkgtepoint én einde van dezZmoheme
Sindsdien is ze immers volledig opgeslokt doomusEnstreamcultuur. Vooral in de westerse
grootsteden is zich naar verluidt zelfs hier enrdsen nieuwe soort aan het vormen. Niet de
bonobo maar deobq debourgeois-bohémién

In eerste instantie was d®hemeeen bewuste en vrijwillige keuze voor de margeesyen de
goegemeentdes jeunedegenles vieux de jongeren tegen de ouderen maar ook de kleare m
(en de vrouw) tegen de grote meneren. Het wasudglgeiltuur die ‘ouderiteiten” omverwerpt in
een poging tot emancipatorische bevrijding. Maadsi1968 is de jongerencultudominanten
de hysterie van de avant-garde eemstgeworden. ledereen wil jong zijn en jong blijvé&ma
gaat voor borstvergroting, opa gaat voor drummederovergrootouders ontpoppen zich bij
wijze van spreken tddenidorm Bastards

1 In zijn deel | van De la démocratie en Amériqugf835) met o.a. zijn tot op vandaag relevanteddaiite
bespreking van depassion de I'égalitédie in democratie werkzaam is.
15 Zie Luc Ferry La bohéme, le bourgeois et I'amour. L'éthique denlandialisation’(2010)



Kliniek

Hiermee worden we meteen met beide voeten op desdtie werkvloer gekatapulteerd. In de

briefing maandagmorgen krijg ik verslag van eenép& die naakt en in het bloed naast de
douche werd aangetroffen in een enigszins verwardalleszins moeilijk bereikbare toestand.
Nog terwijl de verpleging voor haar wil zorgen,jiblze automutileren met een mesje dat ze
nochtans beloofd had te zullen afgeven. Vele tedemeoelen zich bedrogen, gemanipuleerd, in
de steek gelaten binnen een traumatiserende situati zijn gevoelens van misbruik van

vertrouwen en seksueel grensoverschrijdende, gpeaserse manipulatie.

Meat is theaterVlees als theater. De verpleegkundige wordt i.fm&schouwer of buitenstaander
willens nillens participant van een traumatischnse®. Mogelijks spelen ook mechanismen van
projectieve identificatie en omnipotente controlerim een rol. Hij wordt gedwongen zich hieruit
los te maken, te denken en te spreken om al dat véees te verteren, er met anderen over te
communiceren. Er is eeanactmentvan een scene die draait rond trauma en verlafiagnoet
gedacht erdoordacht worden. Ten gepaste tijJde d.w.z. niet alsijhet heet is maar als het is
afgekoeld kan een en ander ver-taald worden. Ogliji@aemoties worden op afgestemde wijze
gespiegeld en gemarkeerd binnen een veilige edesgkrtrouwensrelatie. Tegelijk zal met de
patiént onderhandeld worden over bepadilié-setting afspraken. Eerst wordt daarbij gewerkt
aan consensus rond de probleemdefinitie en vemslg®rdt in voortdurend overleg uitgemaakt
welke ondersteunende en beveiligende maatregelamrekuvorden genomen.

Wat en hoe

Maar laten we nu eerst preciseren wat we verstadarcautomutilatie (Suyemoto, 1996 p 532).
Automutilatie is een direct, sociaal onaanvaardbegpetitief gedrag dat weefselbeschadiging
veroorzaakt. Het onderscheidt zich vamdirect zelfbeschadigend gedrag zoals drinken of
gevaarlijk rijden. Het onderscheidt zich ook vartomwutilatie die in bepaalde culturen of
subculturen sociaal aanvaard wordt, bijvoorbee&tgmg. Het individu dat automutileert is in
een psychologisch verstoorde toestand maar doet zr@émoordpoging. Hij beantwoordt niet
aan imperatieve auditieve hallucinaties zoals &ipdychose. De automutilatie kadert ook niet in
een stereotiep gedrag dat karakteristiek is vogradlede vormen van mentale retardatie of
autisme.

Hoe kom je erbij in je eigen vlees te snijden? Awuitilatie is een complex verschijnsel waarvan
de betekenis altijd particulier is en moet begrepesrden binnen zijn specifieke context.
Bedoeld wordt enerzijds ddiachrone context van de levensgeschiedenis en anderzijds de
synchrone context van het overdrachts-tegenoverdrachtsaamin Er zijn wel bepaalde
algemeenheden.



Automutilatie  kadert veelal in  een meer narcistischegister van ernstige
persoonlijkheidsstoornissen, acting-outgedtag middelenmisbruik. Het klassiek conflictmodel
van psychopathologie wordt daarbij meer en meegeand (dus nietvervangeh door een
defectmodel waarbij voor het psychisch welzijn etigéée vermogens als basisveiligheid en -
vertrouwen, integratie en mentalisatie zijn besaythdf onvoldoende zijn ontwikkeld.

Gewoonlijk is er een voorgeschiedenis van schejduggwaarlozing, affectieve tekorten en
divers psychotrauma vaak van seksuele aard. Autatieitvordt dikwijls uitgelokt door reéle of
gepercipieerde verlating. Resultaat is hulpeloakshveharbij betrokkene aan zichzelf en eigen
redmiddelen is overgeleverd. Automutilatie gaatiis gepaard met het zich fysiek isoleren van
anderen, dan wel met zijn psychisch equivalent tigmdiverse vormen of gradaties van
dissociatieve bewustzijnsstoornisSerOnnoembare spanningen, angsten maar ook flashback
herbelevingen of andere posttraumatische versegns zoals somatosensoriéle
gewaarwordingen kunnen via zelfverwonding tijdehjlorden weggesneden. Ze blijven rauw,
reéel. Ze liggen onverteerd op de maag waardote pas en te onpas oprispingen veroorzaken.
Ook anderszins blijven ze ongebonden als een spdrtter of vreemd voorwerp in de psyche
insisteren. Automutilatie is dan een manier onrelthtstreeks met of op het lichaam te regelen,
waarbij de ontmoeting met de Ander alsook de symbolimaginaire bewerking (die in
hedendaagse bewoordingen mentalisatie noemt) werdieden. Meer algemeen kunnen door
automutilatiediverseongementaliseerde affecten worden ‘gereguleerdig®gk het met een
ventiel waarlangs stoom kan afgelaten worden ofeesmihs buitensporige druk kan worden
afgevoerd.

Aktuaalpathologié?®

Er is m.a.w. een grote samenhang met aktuaalpafieol&-reud® maakte vanaf zijn eerste
geschriften binnen de neurose een onderscheidntegdaaalneurosen en psychoneurosen. De
aktuaalneurosen worden gekenmerkt door een angattegen het subjectich niet kan
verdedigen Bij de psychoneurosen wordt daarentegen een gassnaal van symptomen
ontwikkeld als een min of meer succesvolle verdedigegen de angst. De psychoneurotische
angst is hierdoor minder overweldigend of trauncatien wordt draaglijk gehouden door deze
psychische bewerking. Bij de aktuaalneurose lettit @ngebonden drift daarentegen tot diverse
eerder aspecifieke verstoringen in het lichamelijk en geestelijk ftioneren. Het
aktuaalneurotisch symptoom vormt volgens hem boeende kern en is in zekere zin ook een
voorstadium van het psychoneurotisch symptoom e¢ie secundaire, symbolisch-imaginaire

18 breed gedefinieerd als het op allerlei mogelijkeoamogelijke wijze uitageren van ondraaglijke émfedenkbare
mentale inhouden.

7 dissociatie is een primitieve en adaptieve respmmen overprikkeling en pijn. Het is een stooritisde
integratieve functies van identiteit, geheugen emwustzijn die de mechanismen van verdringing efitsamj
verergert. Er is dan geen symbolisatie, geen vengefeen verdringing. Het trauma kan niet gedacbh verwoord
worden. Betrokkene kan vechten noch viuchten. Kedplitst af en dissocieert de ongesymboliseergargrg om
vernietiging te vermijden.

18 \oor een korte en krachtige inleiding zie Paulh&sghe Aktuaalpathologie. Hoe luisteren als het sprekest ni
dragend i5(2007)

19 Zie Sigmund Freud, bijvOver de etiologie van de hystér{@896)



Het is degrondvormvan drift en trauma waarbij iets bij gebrek aapagte respons van de Ander
niet wordt bewerkt. Dit geeft aanleiding tot autdiszhe of traumatische angSt die
toegeschreven en ‘verweten’ wordt aan de Anderlatiegswoede en -depressie zijn ermee
gelijkgeboortig. Als de Ander ontbreekt wordt hijaiyj immers verantwoordelijk gesteld voor het
voortduren van innerlijke spanning.

Of en hoe de Ander de innerlijke nood beantwooaltbepalend zijn voor verdere drift- en
affectregulatie en voor verdere identiteitsontwikig Er wordt hier immers een representatief
systeem opgebouwd bestaande uit een beeld varelfigmvan de ander, gekristalliseerd rond
een excessievearousal of prikkeling?’. Bij de aktuaalpathologie situeert het probleerh zi
vooral op dit niveau. Het is het domein van de nagende aspecifieke therapeutische factoren
die in elke psychotherapievorm een hoofdrol spelPositieve acceptatie, betrokkenheid,
waarachtigheid, het volhouden van een vertrouw&aigeen van de professionele rol in goede
en kwade, maar ook goede en slechte dagen. Heinidemein dat door de Angelsaksische
psychoanalyse (Klein, Winnicott en Bion) conceptukknisch en psychotherapeutisch werd in
kaart gebracht. Ik vergelijk dit graag met de eskgrdie naar verluidt wel 100 woorden hebben
VOOr SNeeuw.

Modellen

In de pathogenese van automutilatie kan men vew®terscheid maken tussen vier
ideaaltypischemodellen (Suyemoto, 1998 p 536) die in de Kliniek in wissele legeringen
aanwezig zijn: het omgevingsmodel, het driftmodehet zelfregulerend en het
affectregulatiemodel.

In het omgevingsmodelordt automutilatie begrepen in functie van reactige geprovoceerd
worden bij de anderen: zorg, aandacht, straf emetidce meer. Het is automutilatie als
communicatie of zelfs als betoging, als demongtradiet meeste psychisch lijden is onzichtbaar
en/of het wordt verborgen gehouden. Vaak wordtriet begrepen, niet geloofd, niet ernstig
genomen. Hoe kan je een ongelovige Thomas overtuigeder echte wonden te laten zien? Nog
volgens dit omgevingsmodel kunnen mechanismen a@oaotsing, identificatie of rivaliteit met
voorbeelden uit de omgeving in het ontstaan of N@estaan van automutilatie een rol spelen.

In hetdriftmodel wordt automutilatie begrepen als parasuicidalid¢itn verband gebracht met
innerlijke conflicten rond agressie of seksualitkithet eerste geval automutileert de patiént om
suicidale krachten te pareren of te temperen. $l&eiven om niet te sterven. Hier verwijs ik
graag naar een uitspraak van Marcel Pro&stzijn kwalen die men niet moet proberen te

#0\Wat bij andere auteurs in andere termen gevat twbify. ‘nameless dreadvan Bion, primitive agony van
Winnicott etc. Voor nadere uitwerking zie bijv. ki 2008.

21 Zie Peter Fonagy e.aAffect regulation, mentalization and the developneéithe self.(2002 p 36-37)

221k werkte deze gedachte in andere context gronifig/oor uitgebreide versie zie Kinet (2006) erovorecente
zie Kinet (2010).



‘Ik wou mezelf niet vermoorden. Maar ik wou wetenkahdien nodig of in momenten van
wanhoop mijn lichaam kwaad kon doen. Ik bleek é&dédihnen. Dit weten gaf me een gevoel van
vrede en controle..Het is zelfvernietiging om de zelfvernietiging e is dus de zuiverste en
meeste vrijwillige daad van haat die ik ooit stelde

Elisabeth WurtzelProzac Nation1994)

‘Je zou denken dat iemand maar automutileert oeaéieme omstandigheden maar eens ik die
grens voorbij was en die noodlottige stap in derafg had gezet, was bijna elke reden of
provocatie voldoende. Kerven was mijn oplossingr\ales... 1k besefte niet dat het toch erg
vreemd was dat ik een doosje scheermesjes esthaastrekkelijk vond. Ik vraag me af of een
heroinomaan houdt van de simpele elegantie vanneafd en of een drinker de vorm en de
ronding van een fles romantiseert...'Eens te meer oiets in mezelf doden. Ik wou het
uitbloeden tot ik achterbleef met de naakte, preder, het absolute nulpunt vanwaaruit ik een
betere versie van mezelf kon opbouwen...Ik stopt&enetn omdat ik altijd had kunnen stoppen.
Dat is de gewone, platte waarheid. Hoe dwingendelging ook was, de daad zelf was altijd een
keuze. Ik had geen macht over de neiging, madadd zelf was een keuze’

Caroline Kettlewell Skin Gam&2000)

‘Men zou echt bang moeten zijn van zelfpijniging@amhet bekoorde me. Het smeekte. De
duistere plek die mijn geest aan het worden wasmelt met de donkere baarmoeder van de
kerk: het gezang, de fuga van het gebed, de vreemtische opwinding die ik ervoer door met
een nagel een kruis in mijn dij te kerven’

Marya HornbachenVasted2006)

‘Het dient in mijn leven vele functies. Ik gebrii&t als een manier om mezelf te straffen. Ik
gebruik het om mezelf te mediceren. Ik gebruik bet te ontspannen als dingen zich te veel
opstapelen{Meredith)

‘Het is niet zozeer het kerven dat belangrijk isamhet zien van mijn bloed. Daarom hou ik er
niet van mezelf te verbranden. Er is geen bloedddkk dat bloeden voor mij een soort
laxeermiddel is, het is erg zuiverend op een maig&arah O.)

‘Ik probeerde evenwicht te zoeken tussen tweeregtreofwel was ik zo overstuur dat ik moest
kerven om rust te vinden of ik was zo murw datakshkerven om er terug bij te zijiHelena)

‘In mijn polsen kerven is een soort anker voor mgt geeft me veiligheid en zekerheid, hoewel
ik weet dat het betekent dat het niet goed megaaj. Het is zoals een patiént die terugkeert
naar de psychiatrische instelling waar hij lang fieeerbleven’(Helena)

‘Kerven is een kenteken dat nooit kan verwijderdden en dat ons onderscheidt van alle
anderen. Pijn is belangrijk voor de band. Een figsigerschrikking die ons allen verbindt en de
kloof tussen ons en wie dit niet meemaakte bredektin(Judith)

Allemaal aan het woord in Jane Wegscheider Hym@fomen Living with Self-Injur{1999)

Affect en trauma

Automutilatie hangt vaak nauw samen met traumal FPathaeghe onderscheidt zoals gezegd
structureel en accidenteel trauma (19%tyuctureeltrauma heeft te maken met aandrift of in
modernere termerarousal of affect dat onvoldoende kan ge(re)medieerd wordender

tussenkomst van de grote Ander. Gevolg is angstiskeert onvoldoende psychisch bewerkt en



aan voorstellingen ‘gebonden’ te raken. Hij oefean verstorend effect op het psychosomatisch
functioneren uit en dient zo vlug mogelijk te wandafgevoerd. Er is geen integratie of
mentalisatie maar evacuatie, bijvoorbeeld door eleligebruik, fugue, diverse vormen van
acting-out of automutilatie.

Het accidenteetrauma kan beschreven worden als @everwachteen intense levensgebeurtenis
waarop het subject niet adequaat kan reagereonttieddering teweegbrengt en die min of meer
langdurige verstorende effecten kan veroorzaken. dbpgst blijft ongebonden, raakt niet
psychisch bewerkt en behoudt daardoor zijn catiastidarakter. Klinisch gaat het telkens om
iets dat onverwoordbaar is, het subject is mettwemsing geslagen en wordt door de dader of de
omgeving vaak expliciet of impliciet het zwijgenggbegd. Verlating is troef. Er is geen hulp
nabij. Economisch gaat het om een prikkeltoenareaiit kan afgereageerd worden. Het subject
is er passief en weerloos aan overgeleverd. Ifikezlienwicht wordt schaakmat gezet. De
impact van het trauma is altijd in verband te beenmet, want zal zich enten op de persoonlijke
geschiedenis en het fantasieleven van de pati@msso modas haar impact des te groter
naarmate het aan resiliéntie -vrucht van veilighegatheid en van mentaliserend vermogen-
ontbreekt.

Ofwel ‘triggert’ het trauma een onevenwicht binresn vooraf bestaande neurotische structuur.
Ofwel brengt het trauma een traumatische neurosmgere zin teweeg waarbij dit trauma een
centrale rol gaat spelen in de symptomatologiesadisitie, amnesie, vervreemding, vermijding,
herbelevingen, nachtmerries en dergelijke nféer Deze symptomatologie wordt dan
geinterpreteerd als falende poging onverwerktentedische inhouden psychisch te verteren.
Kenmerkend is hier de soms traumatofiéllijkende herhalingsdwang als poging tot
bemeestering. Hierbij kan een op het eerste gexnobegrijpelijke, fatale en schuldbeladen
passief-actief omkering optreden waarbij het statfer’ ‘dader’ wordt. Vergelijk het met het
kinderspel waarbij het kind actief naspeelt wat passief moest ondergaan in een poging tot
psychische bewerking. Volgens Dusty Miller (1994¢alt bij veel vrouwelijke automutilanten
de factorenactmentvan seksueel misbruik en trauma een hoofdrol. Wewu die zichzelf
aandoen wat hen door anderen is aangedaan.

Psychotherapie

Psychoanalytische therapie is nooit rechtstreekaptyomgericht. Zij richt zich in eerste
instantie naar het substraat van onderliggende&kéeitdagen. Zij wil zodoende de ijsberg doen
wegsmelten waarvan het symptoom slechts het tepjé&kibeperk mij tot enkele gedachten i.v.m.
psychotherapie bij trauma. Ze heeft immers nietantgken met het soonmnedelijden met
terugwerkende krachtat nogal wat traumahulpverlening kenmerkt. N.aiw dispuut met Otto
Rank hekelde Freud (1937) een al te simplistisbheapeutische benadering van trauma. Hij

% Het trauma blijftreéel. Somatische en zintuiglijke gewaarwordingen (bgen geur, pijn in de onderbuik) liggen
dan ten grondslag aan verdediging van het dissettgpe.

% Traumatofilie is een term die door Karl Abrahanravgeintroduceerd. Het lijkt dan wel alsof de bietene er op
uit is zich telkens weer in traumatische situateebegeven. Het is een poging tot bewerking/bindigrgering van
het reéle.



wordt beschreven als erg gevoelig en weinig stesgtebdig. Ze voelt zich vlug schuldig over
van alles en nog wat. Sandra lijkt van kleinsaf seffstandig en eigenzinnig, maar voelt zich
precies gevangen in de hoge verwachtingen vandhaiars waartegenover ze zich voortdurend
voelt falen. Het is precies nooit goed of goed g@gndn haar puberteitsperiode voelt ze zich bij
herhaling bedrogen in vertrouwensrelaties metijdgénoten. Rond die tijd begint ze nu en dan
stiekem en eerder oppervlakkig te kerven. Vooraverdies van grootouders en een relatiebreuk
ontstond bovenop depressie met suicidaliteit. Eeaes zeer fragiel zelf(waarde)gevoel, een
diffuse narcistische malaise die ze slechts viavieetiel van het kerven kan laten ontsnappen.
Het geeft haar een gevoel van sterkte en eigenkzeidjerwerft hierdoor een aparte, tegelijk
machtige en raadselachtige positie tegenover brearszuster die allen mooi binnen de
gezinsnormen functioneren en presteren. Het is e@eneer eestatemengeworden, waarmee
ze haar ogenschijnlijk goed functionerend gezin eenfronterende spiegel voorhoudt. Zij
vluchtte tijden haar opname in een relatie metreedepatiént die we als het tegenovergestelde
van de ideale schoonzoon kunnen beschouwen. Zekieeh op ontslag zoals Bonnie & Clyde
of zoals Lula en Sailor uit de film\Wild at Heart’ van David Lynch (1990). Sindsdien is ze in
wekelijkse psychotherapie, blijft automutilatie tefwvege maar is er nog episodisch
alcoholmisbruik waarbij ze zich tot wanhoop vamahauders nogal losbandig blijft gedragen.

Bij beide patiénten is er geen sprake van traumar mespectievelijk in min of meerdere mate
van een (Vals) Zelf probleem, waarbij negatieveogdens nooit het licht mochten zien, niet
konden worden gementaliseerd of geintegreerd eegvaf laat een stomme nooduitgang
moesten zoeken. Het woord en de ontmoeting metrdkerAworden kortgesloten en iets wordt
geregeld en geloosd in reéle. Bij allebei maaraboij Rita is er ook een aspect van betoging en
demonstratie.Tot de doven richt men het woord met de daad méttde tong®

Rouw

De moeder vadoris is levend verbrand in een verkeersongeval al$wap jaar oud was. Bij
vader heeft hij nooit een aanspreekpunt gevonden.widrdt als een ‘bazige viezekloot’
beschreven. Ook door de rest van zijn omgeving wegdcatastrofe volledig ontkend en
verzwegen. Ze bleef jarenlang als een reusachtgstiach trauma in zijn geest sluimeren. Ook
Joris ontwikkelde een Vals Zelf, was voor iederdief en braaf, hunkerend naar liefde en
acceptatie. Vanaf de puberteitsperiode begon hgrrae meer te lijden onder een soort zwart gat,
een innerlijk vacuum. Hij vluchtte in alcohol emoabisgebruik alsook in automutilatie, waarbij
hij zichzelf op allerlei manieren aan de voorarmeerbrandde. Het is een vorm van
zelfverminking die geleidelijk kon vertaald wordals uitdrukking van fusionele verlangens naar
en identificatie met zijn verongelukte moeder. Zan khij in voeling komen met afgesplitste
gevoelens m.b.t. zijn archaisch liefdesobject engsstokte rouwarbeid op gang brengen. Zoveel
jaar later heeft hij het tot gewaardeerd psyclsatriverpleegkundige geschopt die zich ook
binnen een stabiele liefdesrelatie goed in zijnvoslt.

Trauma

2 We zijn hier niet zo ver verwijderd van Jan PalathiMiohammed Bouazizi die resp. tijdens de Praagsdee
Arabische lente zichzelf in brand staken om geheorinden. Misschien mogen we ze in die zin besalouals
iconen van de automutilatie die zoals bekend ‘akedifk’ werkt.



mishandeld door haar oom. Ook stelde hij haamieifhaling ter beschikking van zijn kameraden
om haar op allerlei manieren seksueel en anderszimssbruiken. Hoewel haar jongere broer in
haar optiek werd gefavoriseerd pleegde hij op ii@gaeeftijd zelfmoord. Hoewel haar jongere
broer in haar optiek werd gefavoriseerd pleegdeohijl10 jarige leeftijd zelfmoord. Zij had
schoolachterstand, behaalde geen enkel diplomia,irirbaar adolescentie naar de indianen en
ging mee op reis met een circus. Ze was een eddtlend dat op alles en iedereen sloeg die
haar in de weg liep. Ze was ook de schrik van deatgelijke damesvoetbalploeg. Haar idolen
waren en zijn Sylvester Stallone en Steven Seadgalabr niets of niemand opzij gaan en in hun
eentje de wereld verslaan. Zoals bekend wortebigiRambo overigens in mishandeling en een
oorlogsverledeff.

Zij is sinds vele jaren onafgebroken bij ons in dradeling. Jarenlang automutileerde ze bijna
dagelijks, waarbij ze stukken vel uit haar benesesinen ze op haar collages kleefde. Ze tekende
en schilderde met haar eigen bloed en wel telkezelftle horrortaferelen. Ze was een
kapotgeneukt wrak, had meer het gevoel een Marsit@awdan een mens te zijn, was in een
voortdurende toestand van verlorenheid en rauweddéring. De laatste jaren is zij in begeleid
wonen, komt nog een halve dag per week, doet e ger week vrijwilligerswerk, wordt door
heel haar omgeving beleefd als een lieve, gevodigeserstandige vrouw die anderzijds als
puntje bij paaltje komt op mondige wijze haar mdjenkan staan. Automutilatie blijft volledig
achterwege. Zij stelt wel al gedurende een tigatl een euthanasievraag die gewoon betekent
dat ze niets of niemand tot last wil zijn. We doendertussen rustig verder met onze
mentaliserende ontwikkelingshulp en blijven metratgische precisie alle gevolgen van haar
trauma disseceren.

Het is een extreem voorbeeld van verwaarlozinghamdeling en misbruik dat dan ook extreem
veel tijd heeft gevraagd om tot in al zijn uitzagen te verwerkenDevenir psychanalyste ... et
le rester’ zei Serge Andre (2003). Psychoanalyticustem is nog niefS, maar psychoanalyticus
blijvenis (onder andere bij dergelijke langdurige ondeTing) niet altijd zo’n sinecure.

Epiloog

Bij wijze van eindnoot nogwo for the roadom overnate denken. Ten eerste n.a.v. deze laatste
casus de treffende wasthischeeconomie die blijkt uit de filmSaving Private Ryarvan Steven
Spielberg (1998). Het feit namelijk dat meerdereai@n bereid zijn hun leven geven om dat van
één andere te redden. Het is een aanfluiting @ edonomische logica of van elke redenering
die door louter nuttigheid is ingegeven. Daarorhnas misschien voor veel mensen een film naar
hun hart. Ethiek richt zich finaal immers ofome thing Private’Een bij uitstek menselijke,

%6 Zie ‘First Blood’ (1982) van Ted Kotcheff waarin hij een ‘debuten8ylvester Stallone/Rambo ten tonele
voert.
27 Sommigen ontpoppen zich bij wijze van sprekerpsychoanalyticusvernight



d.w.z. tegelijk intieme en persoonlijke zaakalise) die sacraal is in de zin dat we er ons leven
voor zouden gevéf

Ten tweede en bij wijze van uitroepteken nog ees van Hugo Claus uiDe Wolken’(2011 p
64) dat postuum onder redactie van Mark Schaeeschieen.

...Wat je nu al in je botten
Zou kunnen kerven

Is dat we eerst rotten

En dan sterven...
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